Cours de Yoga Vinyasa sur chaise avec Carole Comeau-Landry
Yoga pour faire bouger le corps en douceur avec amour et
bienveillance envers soi-méme. Aucun accessoire requis. Ouvert au
débutants et aux initiés.
LES MERCREDIS : 5 JUILLET, 12 JUILLET, 19 JUILLET, 26 JUILLET, 2 AOUT,
9 AOUT ET 16 AOUT. DE 10H A 11H. 5$/PRESENCE. y

Samedi le 8 juillet Vendredi 14 juillet
14h 19h30

Au coeur du Japon

un voyage aire

Féeli Tout raconte...
e S ———

GENEALOGIE TRACADIE

Local 218, 2ieme de ['Académie
Venez découvrir vos ancétres, nous pouvons vous aider!
lundi-vendredi 9h -16h30

LE MUSEE HISTORIQUE DE TRACADIE INC.

Le Musée historique de Tracadie, inc.

Exposition permanente : Le lazaret une histoire de compassion
Exposition temporaire 2023 : L'Externat Saint-Joseph, 150e
anniversaire de I'ceuvre d'éducation des R.H.S.J.

Ouvert du lundi au vendredi : 9 h @ 16 h 30 et dimanche : 12 h a 17 h
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Féeli Tout raconte...
La folle magie de David Philippe
Aprés-midi littéraire familiale
Atelier créatif « verre de mer »

Académie Sainte-Famille
399 rue du Couvent

Tracadie, NB E1X 1G5

(506) 395-9441 / www.cscasf.ca iz |

Produit par :
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Clinique d’optométrie Vision Santé
Chaussures Orthéses McGraw
Clinique de la Pointe, Dre France Desrosiers, Dr Eric Basque
Arthur Sivret et fils / McGraw, fruits de mer
Menuiserie Basque et fils Ltée
Cabinet juridique J.Denis Boudreau
Duguay Paulin Léger, avocats, notaires
Centre dentaire Tracadie-Sheila Dr Losier, Dre Chiasson
UTAT (Université du 3éme age de Tracadie)

Cafeé des bonnes soeurs
Vous serez accueillis au Ter étage de I'Académie T S e
ou seront exposées les peintures de Monique
Brideau et de ses éléves.
- P . _p———
de Jacques Comeau.
Cafeé, thé, breuvages, muffins, soupe maison et

Ste-Famille dans un lieu de détente et de causerie, W |
M {
Le Corridor des Artistes accueillera les peintures .
autres collations légéres seront servis.

ACTIVITES
CULTURELLES

Centresocio-culturel

Académie Ste-Famille
, Tracadie, NB
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Programmation
éte 2023

LES PLACES SONT LIMITEES!

RESERVATIONS ET RENSEIGNEMENTS
(506) 393-6709 / patrimoine@bellaliant.net
www.cscasf.ca
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Du 2 au 8 JUILLET

Mercredi le 5 juillet de 10h a 11h - Premier cours de Yoga Vinyasa sur
chaise avec Carole Comeau-Landry.

Yoga pour faire bouger le corps en douceur avec amour et bienveillance
envers soi-méme. Augmente la mobilité du corps avec exercices,
respirations, étirements et étre a 'écoute de son corps.

Colit: 5%/présence. Places limitées, réservez la votre.

Mercredi le 5 juillet a 19h - Vernissage des peintures de Monique
Brideau et de ses éléves et des peintures de Jacques Comeau
L'artiste peintre Monique Brideau et ses éleves vont
exposer leurs peintures au Café des Bonnes Sceurs a partir du 4 juillet
jusquau 17 aodt 2023. Les peintures de Jacques Comeau seront
exposées au Corridor des Artistes

_ @1/l Entrée libre. Bienvenue a tous.
Jeudi le 6 juillet de 13h30 a 15h30 - Atelier de création de bijoux
Apprenez avec Norbert Austin les techniques de fabrication de bijoux avec
des perles et autres matériaux que vous serez fiers de porter.
Colit : 15$/personne. Places limitées, réservez la votre.

i Samedi le 8 juillet de 14h a 15h - Féeli Tout raconte...

e \/enez rencontrer Féeli Tout, une fée conteuse qui sait souffler

=T des drillons magiques ! Une animation ludique pour faire connaitre, aux
I jeunes petites oreilles, la littérature jeunesse et promouvoir le plaisir des
livres! Pour les enfants de 3-8 ans, accompagnés.

Entrée libre. Bienvenue a tous.

Du 9 au 15 JUILLET

Lundi le 10 juillet 19h - Causerie « Mes créations avec du bois de plage »
Zoél Ferguson partagera avec vous son intérét pour le bois de plage et
linspiration qu'il suscite chez lui pour créer des oiseaux et des objets
décoratifs. Entrée libre. Bienvenue a tous.

Mardi le 11 juillet 19h - Causerie « Ma passion : le ski alpin».
Léopold Losier va nous raconter ses voyages en Europe lors d'expéditions avec
ses amis du ski alpin. Entrée libre. Bienvenue a tous.

Vendredi le 14 juillet 19h30- Lecture-spectacle « Au coeur du Japon »
Avec cette lecture-théatralisée, le Théatre Vent debout vous propose de
voyager autrement vers des lieux mythiques afin de les révéler de maniére
intime et unique a travers la littérature. La comédienne Tanya Brideau livre |
des textes de Sei Shonagon, Kazuko Okakura, Roland Barthes, Amélie
Nothomb et Stéphane Remael. Billet 20$ disponible a I'entrée.

i Samedi le 15 juillet 1ére représentation 11h, 2é représentation 13h
- La folle magie de David Philippe

Magie pour tout age teintée d'humour. Enfants accompagnés.

Coiit: 5%/personne. Places limitées, réservez la votre.

Du 16 au 22 JUILLET

Lundi le 17 juillet de 13h30 a 15h30 - Atelier "Photographier les beautés
botaniques et nature en Macro"

Cindy Duclos partagera avec vous les techniques pour photographier de prés
les éléments de la nature. Elle expliquera les différentes lentilles utilisées, les &
adaptateurs et les filtres. Apportez votre tablette, cellulaire ou caméra et le reste
du matériel nécessaire pour réussir des photos en macro sera a votre
disposition.

Colit : 25%$/ équipe de 1 personne ou 35$/ équipe de 2 personnes

Places limitées, réservez la votre.

Jeudi le 20 juillet de 13h a 17h - Atelier "Peinture Ta Toile"

| Guidé par Rachelle Blanchard, le plaisir d'avoir créé ta propre toile!
| Vraiment plaisant aucune expérience requise.

Colit: 50%/personne. Places limitées, réservez la vatre.

Du 23 au 29 JUILLET

Lundi le 24 juillet de 18h00 a 20h30 - Atelier de peinture sur bois

Activité de peinture sur bois relaxante. Laissez- vous

guider par Lisa McLaughlin et découvrez vos talents d'artiste d'un jour dans la
réalisation d'un phare décoratif.

Colt : 25%/personne. Places limitées, réservez la votre.

i Mardi le 25 juillet de 13h30 a 15h30 - Rendez-vous doux avec soi,
guidé par Emelda Chiasson- Coté

Une invitation a découvrir la méditation pleine conscience sur chaise en

étant guidés au son du tambour océan, bols tibétains et de cristal et

carillon

Colt : 25%/personne. Places limitées, réservez la votre.

Mercredi le 26 juillet de 13h a 16h- Atelier Création de cartes de
souhaits a I'aquarelle

Les participants seront initiés a l'aquarelle et auront la chance de créer
leurs cartes de voeux selon leur inspiration. Apres-midi de détente a "
la découverte de l'aquarelle avec Izella Comeau. N
Codt : 25%/personne. Places limitées, réservez la votre.

Mardi le 1 aoQt de 14h a 15h - Causerie «Le scrapbooking, ma passion».
= Donat Landry s'est développé une passion depuis sa jeunesse pour le
scrapbooking. Il va nous partager des évenements qui se sont déroulés dans
H |a péninsule acadienne et la province.
Entrée libre. Bienvenue a tous.

’lﬂ‘ Du 30 JUILLET au 5 AOUT
|'_

Mercredi le 2 aoiit 19h - Causerie «Ma Passion: les livres» avec Ghislain
Basque.

Depuis de nombreuses années, Ghislain s'est découvert une passion pour
les livres. Pour en savoir plus, venez 'entendre lors de cette causerie.
Entrée libre. Bienvenue a tous.

électronique (Apple et Android)
Louis-Antoine Ranger aidera les débutants a

photos et vidéos, et la personnalisation des parameétres.
Colit: 10$/personne. Places limitées, réservez la votre.

Du 6 au 12 AOUT

Dimanche le 6 aolit de 14h a 14h45 - Aprés-midi littéraire familiale
Jacques Ouellette est un auteur treés connu dans notre région, aujourd'hui,
il vient raconter un conte aux enfants tiré d'un de ses livres. Suivra une
période de signatures de livres. Enfants de 8-10 ans, accompagnés.
Entrée libre. Bienvenue a tous.

locaux

Sébastien Saulnier suivi d'un invité spécial : Richard Z. Sirois.
Billet 10$ disponible a I'entrée. Formule cabaret.

Mercredi le 9 aoiit - Journée des collectionneurs de vinyles avec
Richard Z. Sirois, humoriste collectionneur.
Vente, échange et discussion Entrée libre. Bienvenue a tous.

propre création.
Colit :10$/personne. Places limitées, réservez la votre.

Jeudi le 10 aoGt de 13h30 a 15h30 - Atelier d'initiation au téléphone
intelligent (Apple et Android)

Louis-Antoine Ranger aidera les débutants a comprendre les
fonctionnalités de base de leur téléphone, y compris, les messages, la |
navigation sur le web, l'utilisation et la gestion des applications, la prise de
photos et vidéos, ainsi que la personnalisation des parametres.

Colt: 10$/personne. Places limitées, réservez la votre.

Du 13 au 19 AOUT

Lundi le 14 aoGt de 9h00 a midi - Création libre sur toile, mixtes
médias/texture

Jessica Lebreton animera un atelier libre ou les participants auront
I'occasion d'expérimenter sur une toile diverses techniques et matériaux. lls
pourront découvrir plusieurs produits et options afin d'ajouter de la texture
dans leurs créations et I'appliquer dans leur quotidien.

Co(it:25$%. Places limitées, réservez la votre.

Les limites de participants varient a chaque activité. Réservez vos places (506) 393-6709 | patrimoine@bellaliant.net | www.cscasf.ca

Jeudi le 3 aoat de 13h30 a 15h30 - Atelier d'initiation a la tablette

comprendre
fonctionnalités de base de leur tablette, y compris les messages, la
navigation sur le Web, l'utilisation et la gestion des applications, la prise de

Mardi le 8 aolit de 19h00 a 20h30 - Soirée littéraire avec des auteurs

Animée par Solange Haché cette soirée vous fera connaftre certains auteurs
de la région soit Jean-Paul Dignard, Tania Robichaud, Guilmond Brideau

Mercredi le 9 aolt a 13h30 et 15h - Atelier créatif « verre de mer »

| Roger Blanchard aime développer la créativité des enfants. Avec cet atelier
chaque enfant va créer une ceuvre. Pour les enfants agés de 8 ans et plus
accompagnés d'un adulte. Les accompagnateurs peuvent aussi réaliser leur




